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Condividi
la vita!

Tutti i Paesi,
un unico sangue.



Come tradizione, ogni anno l’Ass. Donatori Sangue di Trieste celebra gli associati 
che hanno raggiunto un consistente numero di donazioni, nella Giornata a loro 
dedicata, con la consegna delle benemerenze: diploma, medaglia di bronzo, 
medaglia d’argento, medaglia dorata, distintivo dorato, stella dorata e targa.
L’anno scorso ad aprire la cerimonia della 52° GIORNATA PROVINCIALE DEL 
DONATORE DI SANGUE, domenica 15 NOVEMBRE nel Magazzino 1 del Molo IV, in 
Porto Vecchio, il Presidente ADS, Ennio Furlani ha invitato gli astanti a osservare 
un minuto di silenzio per le vittime dell’attacco terroristico avvenuto il 13 
novembre 2015 a Parigi.
Rivolgendosi a una platea, come sempre molto numerosa, il Dott. Ennio Furlani 
si è così espresso: «A tutti coloro che donano e hanno donato in questi anni e 
specialmente in questo momento molto pesante a causa di una devastante crisi 
economica che inaridisce gli animi e rende insensibili ai disagi e ai mali altrui, 
va il nostro ringraziamento. Nonostante questa situazione, alla quale si sono 
aggiunte le temperature estive, proibitive per il dono, il dipartimento di Medicina 
Immunotrasfusionale può annoverare un incremento in netta controtendenza 
con quanto accade in tutto il resto del Paese. Il gran numero di benemeriti che 
hanno donato nel giorno del loro 18° compleanno sta premiando il nostro impegno 
nelle scuole, dove si sono raggiunti importanti obiettivi. Un ringraziamento va 
anche agli Universitari vicini all’Autoemoteca. Continueremo a chiedere di donare 
sangue, plasma e piastrine per tutti gli ammalati, senza distinzione alcuna».
Tra le autorità intervenute alla cerimonia, l’assessore Lorenzo Corigliano del 
comune di Duino Aurisina; Milena Rustia, assessore a San Dorligo della Valle; 
l’attuale sindaco del comune di Muggia, Laura Marzi; Laura Famulari, assessore 
a Trieste; il vicepresidente della Provincia, Igor Dolenc; il consigliere regionale 
Emiliano Edera; la senatrice Tamara Blazina; il direttore sanitario, Vincenzo 
De Angelis e il direttore del Centro Immunotrasfusionale, Luca Mascaretti.
L’Ads ha voluto sottolineare l’impegno costante, durante oltre 50 anni di attività, 
nella promozione alla cultura del dono; l’opera di informazione volta a creare 
una cittadinanza attiva caratterizzata dai tre fondamentali valori che sono 
l’anonimato, la gratuità e la solidarietà.
Ricordiamo ai nostri associati che l’ADS mette a disposizione dei donatori e 
delle donatrici di sangue ed emocomponenti materiale informativo accurato e 
adeguatamente comprensibile ai fini della loro sensibilizzazione e informazione 
sul valore della donazione volontaria, non remunerata e periodica; promuove 
attività dedicate esclusivamente agli associati a carattere ludico, sportivo e 
informativo. L’ADS, inoltre, offre sia un servizio di bus navetta per donazioni di 
gruppo meno numerose, sia l’autoemoteca per donazioni più numerose e che 
avvengono fuori sede in aree concordate con i referenti di aziende, associazioni 
sportive, istituti d’eccellenza e scuole.
Ricordiamo a tutti di visitare il sito e visualizzare gli sconti offerti dalle nostre 
ditte “amiche”: www.adstrieste.it/ditteamiche e download/convenzioni.
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mattina: 
dal lunedì al venerdì 8.00 – 13.00
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Sono stati eletti per ricoprire le nuove cariche sociali del quinquennio 2015-
2020. Per il Collegio dei Sindaci: Roberto Zuppin, Rosanna Cerut, Pasqua 
Dipace; per il Collegio dei Probiviri: Gianluca Castelli, Dario Mariotti, Masten 
Andrea; per il Consiglio Direttivo: Giampaolo Bianchi, Marina Braidot, Mario 
Mirasola,  Ennio Furlani, Renato Braidot, Alex Imperato, Roberta Ralza, Barbara 
Braidot  e Tea Isler.
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Dott. Ennio Furlani 
Medico Chirurgo. Specialista in Malattie del 
Tubo Digerente, del Sangue, del Ricambio.
Specialista in Igiene e Medicina Preventiva.
Laureato in Psicologia (indirizzo generale  
e sperimentale). Cavaliere dell’Ordine 
“Al Merito della Repubblica Italiana”. 

Il messaggio  
di Ennio Furlani  
Presidente ADS
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Durante il periodo estivo ci sono state 
numerose campagne di sensibilizzazione 
al dono del sangue a causa degli appelli 
provenienti dai Centri Immunotrasfusionali 
che richiedevano ai donatori di recarsi nei 
punti di prelievo per rimpinguarne le scorte.
 
Nel nostro ambito, non ha alcun significato 
parlare di emergenza perché giornalmente 
ci troviamo dinanzi a problemi che possono 
essere risolti soltanto se in emoteca abbiamo 
sacche di sangue di ogni gruppo ed Rh. Ci 
sono periodi annuali in cui ci si trova nella 
condizione in cui l’emoteca è sguarnita, 
completamente o quasi. Questi sono i casi in 
cui si ricorre all’appello pubblico urgente che 
solleva il tema dell’ “emergenza sangue”.
Quante sono le Persone che potrebbero 
ricordarsi di donare in modo costante? 
Dopo aver depennato i minori di 18 e gli 
anziani di oltre 63-64 anni, gli affetti da 
patologie che escludono momentaneamente 
o perennemente dalla donazione, ci rimane 
almeno un 40% della popolazione che, 
qualora si sentisse in dovere di sottoporsi 
a prelievo di sangue per donazione una 

volta ogni quattro anni, risolverebbe tutti i 
problemi legati alla carenza di questo tessuto 
liquido che porta VITA e che è assolutamente 
indispensabile perché ci possa essere VITA 
in un animale quale risulta essere l’uomo. Ma 
questo stimolo interno, questa caratteristica 
di sensibilità civica strettamente legata al 
personale sottofondo culturale solidaristico 
è tutt’altro che comune a tutti i cittadini, 
anzi. Le cause di questa gravissima carenza 
culturale sono da ricercarsi nell’ossatura della 
nostra società che ha il suo inizio e la sua fine 
nel profitto, nella monetizzazione di ogni atto 
che si produce. Anche se tutti i rappresentanti 
delle nostre Istituzioni negano che tutto 
il nostro “mondo” verta sull’acquisizione 
economica derivante da una propria azione 
od attività, purtroppo la realtà dimostra 
esattamente il contrario. La mancanza del 
seme di questa “cultura” è da ricercarsi in 
tutti i percorsi che fin da bambini dobbiamo 
calcare nel viaggio che ci porta alla maturità. 
È un seme che, innanzitutto, manca alla gran 
massa delle famiglie, per cui, mancando agli 
adulti, non può coesisterne l’infusione nei 
giovani. È questo il motivo per cui, mancando 
detto seme negli adulti che regolano e 
dirigono tutte le nostre sfere, viene notata la 
carenza nelle Istituzioni di ogni tipo e genere, 
Istituzioni che non possono sentire né la 
necessità né l’obbligo morale di trasmettere 
ai Giovani alcunché di significativo, 
gratificante e saldamente costruttivo.
Noi, donatori di sangue e di plasma, essendo 
in possesso di questo “seme culturale” 
avvertiamo l’obbligo morale di cercare di 
instillarlo in tutti i cittadini carenti, e non 
soltanto nei giovani. E ci comporteremo in 
questo modo fin quando ci verrà permesso di 
continuare a farlo.
...no! Anche oltre.

IL PRESIDENTE

24 Agosto 2016, ore 3.36
Terremoto in Centro Italia
ovvero “della Memoria 
obnubilata o, forse, inesistente”.
Onore a qualche Responsabile 
dello Stato.

Mille e mille volte
ho visto
il dramma della vita
solcare il volto
di bambini, di vecchi e di donne.
 
Mille e mille volte
ho udito il lamento
di bocche giovani e vecchie
uscire da cuori inermi
verso orecchi smemorati.
 
Mille e mille volte
ho pianto con chi piange
e pregato il nulla
sopra me
senza mai risposte.
 
Mille e mille volte
ho scorso volti di Grandi
rattristati in comparse ufficiali
svaniti nel nulla
come fuochi fatui.
 
Vicino a chi, erano?
 
Vicino a chi, sono?
 
e..........vicino a chi, saranno?
 
Popolo di smemorati, siamo.
 
….e la speranza è morta……
………………….da sempre.

Ennio Furlani
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APPROFONDIMENTI

Sport e donazione di sangue

Il futuro della medicina 
dona sangue

Su proposta dei ragazzi della SCOPH, Standing Committee on Public Health, ovvero l’area 
del SISM, Segretariato Italiano degli Studenti di Medicina, che si adopera per rispondere 
ai bisogni di salute dell’individuo attraverso l’informazione e l’educazione sanitaria della 
popolazione e che quest’anno ha scelto di affrontare il tema delle donazioni di sangue, midollo 
e organi, l’Associazione Donatori Sangue ha organizzato, in collaborazione con il Centro 
Immunotrasfusionale di Trieste, una mattinata di donazioni in autoemoteca, nel piazzale
dell’Ospedale di Cattinara, il giorno 15 marzo 2015 dalle 9.00 alle 13.00.
Gli studenti di medicina che hanno donato saranno presto i nostri futuri medici. 
La sensibilità sui profili etici e sociali di questa professione, la crescita intellettuale, 
professionale e deontologica delle nuove classi mediche è un ottimo esempio per la comunità e, in 
questo caso, l’interessamento degli studenti garantisce la sicurezza delle pratiche trasfusionali e 
sottolinea l’importanza e il valore etico della donazione di sangue. 

SERIE A1 MASCHILE PALLANUOTO TRIESTE: un 
ringraziamento speciale al capitano Aron Giorgi, al direttore 
sportivo Andrea Brazzatti, al responsabile dell’ufficio stampa 
Alessandro Scollo e al consigliere ADS Tea Isler.

VENJULIA RUGBY: un ringraziamento speciale a tutta la prima 
squadra e a Marta Bassi.

SISM-Segretariato Italiano degli Studenti di Medicina
SCOPH-Standing Committee onPublic Health
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Il nuovo decreto ministeriale:
uno strumento per il miglioramento della 
qualità e sicurezza della trasfusione. 

Il 28 dicembre 2015, è stato pubblicato 
sulla Gazzetta Ufficiale, il nuovo decreto 
ministeriale intitolato ‘Disposizioni relative 
a requisiti di qualità e sicurezza del sangue 
e degli emocomponenti’ che regola tutte 
le attività trasfusionali dalla raccolta 
del sangue ed emocomponenti alla loro 
lavorazione, conservazione, distribuzione e 
trasfusione nei reparti e ambulatori.
Questa nuova norma, che recepisce diverse 
direttive Europee, era lungamente attesa e 
sostituisce due analoghi decreti pubblicati 
nel 2005 e di fatto non più attuali.
Naturalmente non entreremo nel merito 
di tutti gli articoli del decreto che sono 
moltissimi, ma ci limiteremo a illustrare cosa 
cambia per i nostri donatori di sangue.
Prima di tutto, sono stati modificati alcuni 
criteri di idoneità alla donazione di sangue 
con un conseguente aggiornamento del 
questionario. Dall’aprile scorso infatti, 
è stato introdotto un nuovo questionario 
con un maggior numero di domande che 
recepisce il formato allegato al DM, ed è 
quindi identico in tutti i Servizi Trasfusionali 
Italiani. Il nuovo questionario prevede 
la firma del donatore che attesta che sia 
informato sui criteri che controindicano 
la donazione e che ciò che ha dichiarato 
corrisponda al vero. 
Le principali novità rispetto ai criteri 
di idoneità precedenti sono di seguito 
sintetizzati.

 Non sono idonei alla donazione:
• i donatori che hanno avuto una grave 
reazione allergica che ha richiesto un 
intervento terapeutico in emergenza a base 
di adrenalina;
• i donatori con storia clinica di una 
pregressa epatite di tipo B, anche se guarita;
• i donatori che vivono nella stessa 
abitazione con persone affette da epatite B 
o C. Possono tornare a donare quattro mesi 
dopo il termine della convivenza.
D’altro canto, donatori affetti da malattie 
autoimmuni con interessamento di un unico 
organo, quale ad esempio la Tiroidite di 
Hashimoto, possono donare dopo attenta 
valutazione e il nulla osta da parte del 
medico addetto al conferimento dell’idoneità 
alla donazione.
I criteri sul comportamento sessuale 
non sono cambiati ma le domande del 
questionario sono più approfondite, in 
modo da verificare insieme ai donatori, se 
sussistono motivi che non consentono la 
donazione. Questo è un punto fondamentale 
in quanto la mancata comunicazione al 
medico di un rapporto sessuale a rischio, 
ad esempio con un partner non abituale, nei 
quattro mesi precedenti la donazione, mette 
a repentaglio la sicurezza della donazione 
stessa che potrebbe essere effettuata nel 
periodo finestra con elevato rischio di 
trasmissione di virus dell’epatite B o C o 
dell’AIDS. 
Sul versante viaggi, molte sono le novità. 
È necessario che il donatore indichi nel 
questionario in quali paesi è stato, anche 
in periodi remoti, poiché vi sono molti 

microrganismi patogeni emergenti che 
rappresentano una ‘minaccia’ alla sicurezza 
della trasfusione. Facciamo solo due 
esempi: i donatori che sono nati oppure 
abbiano viaggiato in America del Sud, 
America Centrale o Messico, devono essere 
sottoposti a un test per verificare che non 
siano stati infettati con il Trypanosoma cruzi, 
responsabile della malattia di Chagas. Da 
maggio eseguiamo il test in contemporanea 
alla donazione e fortunatamente ad oggi, 
non ci sono stati casi di positività. Il 
secondo esempio riguarda il soggiorno 
anche per un solo giorno, in zone in cui 
sono stati diagnosticati casi di West Nile 
Virus. Nei mesi estivi, veniamo informati 
giornalmente dal Centro Nazionale Sangue, 
delle province in cui sono stati segnalati 
casi; se un donatore ha soggiornato in una 
delle province interessate, viene sospeso per 
28 giorni successivi al rientro. L’aumento 
dei viaggi per turismo o per lavoro in 
paesi tropicali e/o malarici, impone una 
valutazione sempre più attenta per garantire 
la sicurezza delle scorte di sangue.
Ci rendiamo conto che alcuni nuovi criteri 
di idoneità sono in contrasto con quelli 
precedentemente in uso e a volte questo 
può creare incomprensione nei nostri 
donatori; tuttavia, i nuovi criteri sono 
basati sull’avanzamento della conoscenza 
(ad esempio precedenti epatiti virali anche 
se guarite sono un rischio per i riceventi) 
e rispecchiano mutamenti nella società (ad 
esempio l’immigrazione e l’aumento dei 
viaggi) e devono essere rispettati.
Un’altra novità contenuta nel DM riguarda la 
quantità di plasma raccolto nelle procedure 
di aferesi; mentre con le regole precedenti 
si prelevavano circa 500-550 ml di plasma, 
oggi la quantità minima è pari a 600ml al 
netto dell’anticoagulante il che comporta 
un lieve allungamento della procedura di 
aferesi. I primi dati che abbiamo analizzato 
a seguito dell’applicazione dei nuovi decreti 
dimostrano che non ci sono particolari disagi 
per i nostri donatori.
Il nuovo DM rappresenta un utile strumento 
per garantire che i prodotti del sangue 
raccolti nei Servizi Trasfusionali, rispondano 
ai più aggiornati requisiti Europei di qualità 
e sicurezza. 

Nuovi criteri di 
selezione per i donatori

Dott. Luca Mascaretti, Direttore del 
Dipartimento ad Attività Integrata 
Immunotrasfusionale di Area Vasta 
Giuliano-Isontina.

APPROFONDIMENTI



Bus navetta

APPROFONDIMENTI

L’Autoemoteca

 Flextronics: ringraziamo le dott.sse 
Silvia Sforzin, Senior HR Manager e 
Deborah Novel, Office Assistant e il nostro 
consigliere ADS Barbara Braidot.

 INSIEL, Società ICT in house della 
Regione Friuli Venezia Giulia: ringraziamo 
le dott.sse Federica Degli Ivanissevich e 
Bettina Todisco.

 ICGEB, International Centre For Genetic 
Engineering and biotechnology, 
ringraziamo il Direttore Generale, Prof. 
Mauro Giacca e la dott.ssa Marella Prata.

 FIAB: Federazione Italiana Amici della 
Bicicletta, ringraziamo Giorgio Kosic.

 ALLIANZ Assicurazioni, un 
ringraziamento speciale al 
consigliere ADS Roberta Ralza.
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 SISSA: Scuola Internazionale Superiore 
di Studi Avanzati, ringraziamo il 
Direttore, Professor Stefano Ruffo e la 
dott.ssa Elsa Vesnaver.

NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE



 GRUPPO VOLONTARI PROTEZIONE 
CIVILE  DI TREISTE E MUGGIA e CORPO 
POMPIERI VOLONTARI DI TRIESTE: 
ringraziamo Tullio Olenich e Franco 
Pecchiar.
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NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE

 CASERMA V. RAIOLA: Scuola Allievi 
Agenti della Polizia di Stato di Trieste, 
un ringraziamento speciale al Primo 
Dirigente, all’Assistente Capo Assunta 
Baldini e all’Agente scelto Daniele 
Mennilli.

 REGGIMENTO PIEMONTE CAVALLERIA (2): 
un ringraziamento speciale al Comandante, 
Colonnello Stefano Santoro e al Capitano 
Domenico Zingaretti.

 POLIZIA DI STATO: un ringraziamento 
speciale al Sost. Commissario Roberto 
ADAMO e al Sost. Commissario Luciano 
PONIS per il supporto logistico all’interno 
del centro polifunzionale della Polizia di 
Stato “Luigi Vitulli”.
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Per chi ha 
la musica
nel sangue

20 aspiranti donatori si sono presentati giovedì 11 febbraio 2015 al conservatorio 
G. Tartini per partecipare all’evento organizzato dall’Associazione Donatori Sangue 
che, grazie all’autoemoteca, collabora con l’Azienda Ospedaliera Asuits per rendere 
la nostra Provincia autonoma nel sistema trasfusionale.
La felice cooperazione tra ADS e Conservatorio, concretizzata grazie 
all’interessamento del Direttore R. Turrin e la riuscita dell’iniziativa, garantiscono 
la prosecuzione di questa nuova partnership nel futuro, una preziosa alleanza che va 
ad implementare le già avviate collaborazioni con molti degli istituti di eccellenza 
presenti nel nostro territorio.

NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE

Donare a Muggia

Mercoledì primo giugno 2016, a Muggia, 
l’autoemoteca dell’Associazione Donatori 
Sangue di Trieste ha sostato, dalle ore 9.00 
alle ore 13.00, in Piazza Guglielmo Marconi, 
dove il personale medico e infermieristico 
ha accolto i volontari, tra cui molte “prima 
volta” che hanno donato sangue.
Un ringraziamento speciale al Sindaco Laura 
Marzi e alla Dott.ssa Ilaria Dall’Armellina 
che supportano le attività di donazione della 
bellissima città di Muggia.
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7a edizione concorso ADS
I giovani e la solidarietà
Giunto alla settima edizione, il concorso 
indetto dall’Associazione Donatori Sangue 
è rivolto agli studenti delle scuole di ogni 
ordine e grado della provincia di Trieste.
Gli alunni di 24 tra scuole e istituti hanno 
aderito al bando, attraverso la realizzazione 
di elaborati video, testi scritti e disegni, 
riflettendo sulle tracce proposte che 
quest’anno vertevano sull’emergenza 
immigrazione, la violenza di genere e il 
terrorismo.
L’obiettivo del Concorso per i giovani e 
la solidarietà è quello di riconoscere le 
capacità, le idee e i pensieri dei ragazzi, 
permettere loro di divenire parte di 
quella cittadinanza attiva che partecipa al 
cambiamento, che decide la direzione del 
proprio Paese.

SCUOLE PRIMARIE DI PRIMO GRADO:
Disegni
1° classe V D, scuola Gaspardis
2° classe IV A scuola Duca D’Aosta
3°  classe I, II, III, IV, V scuola Longo

SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO:
Testo scritto
1° Begum Ugur, classe III B, scuola 
Addobbati-Brunner
2° Elisa Fragiacomo, classe III B, scuola 
Lionello Stock
3°  Pari merito
-Linda Carboni, classe III B, scuola N. Sauro
-Classe I G, scuola G. Corsi

Video digitale 
1° Classe II A scuola G. Caprin
2° Francesca Grassi, Elisabeth Zanier, 
Francesca Canziani, Emma Pettener, I B 
scuola N. Sauro
3°  Classe II F, scuola G. Corsi

SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO:
Testo scritto
1° Anna Gariuolo, classe V C, Liceo G. Galilei
2° Giovanni Cattaruzza classe IV C, Liceo G. 
Oberdan 
3°  Maria Chiara Navarini, classe IV C, Liceo 
G. Oberdan

Video digitale 
1° Pari merito
-Opera Villaggio del Fanciullo
-Ambra Rossi, classe IV A, ISIS D. Alighieri 
e Ilaria Rossi Liceo U. Nordio.
3°  Maria Chiara Navarini, classe IV C, Liceo 
G. Oberdan

Più di 200 ragazzi erano presenti 
martedì 10 Maggio al Teatro Miela 
dove, alle ore 17.00, si sono tenute 
le PREMIAZIONI del Concorso per i 
giovani e la solidarietà. 

NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE
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Oltre 200 partecipanti si sono incontrati e 
scontrati, Domenica 5 GIUGNO 2016 alle ore 
9.00, nel Campo Ervatti ubicato in Zona dei 
Campi Sportivi di Prosecco.
L’evento, fortemente voluto dall’Associazione 
Donatori Sangue di Trieste, è stato 
organizzato con la collaborazione 
dell’associazione sportiva ASD VENJULIA 
RUGBY. Ispirati dall’idea di veicolare 
un messaggio di sensibilizzazione 
sull’importanza della donazione di sangue, 
l’ADS e il Venjulia hanno messo alla prova con 
una serie di giochi “vecchia scuola” come tiro 
alla fune, rubabandiera, corsa con i sacchi 
e palla prigioniera, moltissime famiglie che 
hanno potuto trascorrere un’intera giornata 
gareggiando suddivisi in squadre di 8 colori, 

formate da 12 persone tra uomini, donne e 
bambini.
Oltra alla squadra nera, vincitrice della 
competizione, anche tutte le altre squadre 
hanno ricevuto un premio di consolazione, 
grazie alle numerose ditte amiche che hanno 
generosamente appoggiato l’iniziativa:
Illy caffè, Tato & Tata, Bricofer, la Bottega 
delle spezie, Survival Trieste, Murrisoft, 
Lovat, Easy Gadget, Giokit, Asd Kokorozashi e 
Despar Ortofrutta di Prosecco.
Grazie al fantastico staff formato dai ragazzi 
della prima squadra del Venjulia Rugby, 
anche i bambini più piccoli hanno potuto 
divertirsi con il trucca-bimbi, e molti giochi di 
esercizio propedeutici al Rugby.
Contro ogni previsione, il tempo è stato 

benevolo e ha regalato uno splendido 
pomeriggio di sole durante la scatenata 
partita di Rugby Touch, una forma di rugby 
che può essere giocato da tutti, dove il 
placcaggio viene sostituito da un tocco.
Volontariato, sport e divertimento, 
trascorrendo una giornata in famiglia per 
promuovere la donazione del sangue.
Già si pensa ad aprile per organizzare 
un’avvincente caccia al tesoro!

Anna Dall’Armellina

Giochi in libertà
5 giugno 2016

NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE
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Divertimento, risate, 
nonché un sano senso di 
competizione sono stati gli 
ingredienti magici della più 
che riuscita iniziativa:
GIOCHI IN LIBERTà.

NOTIZIE DELL’ASSOCIAZIONE
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BAGNINO
BILE
BINOCOLO
BORA
BRONZO
CAVITÀ
DAZIO 

GENEROSITÀ
ISOLA
MONDIALE
MUSICALITÀ
ORATA
PARI
PERDITA

PRIMA
RACCOLTO
SETA
SOMMO
TINTA
VACANZE

RUBRICHE

ENIGMISTICA  

CruciPuzzle 

MISCELLANEA (6): (disciplina che utilizza le fonti)

AFORISMO
 
Il dubbio non è piacevole, ma la certezza è ridicola. Solo gli imbecilli sono 
sempre sicuri di ciò che fanno e dicono.

(Voltaire)

LE RICETTE DI UN AMICO

Torta integrale miele e noci 
Ingredienti:
300 gr farina integrale
150 gr zucchero di canna
3 uova
100 gr noci
200 gr miele
1 bustina lievito per dolci 

Preparazione:
Tritate grossolanamente le noci. Sbattete le uova 
con lo zucchero di canna fino ad ottenere un 
composto spumoso, quindi, incorporate il miele. 
Aggiungete un po’ alla volta la farina setacciata e 
il lievito, amalgamando bene e senza fare grumi. 
Unite all’impasto, delicatamente con una spatola, le 
noci tritate. Versate il tutto nello stampo a cerniera 
precedentemente oleato o rivestito con carta forno. 
Infornate a 180° per 30-40 minuti. Controllate la 
cottura infilando uno stecchino nel centro. Sfornate la 
torta e lasciatela raffreddare. A piacere, servitela con 
una spolverata di zucchero a velo.

Polpettine di melanzane
Ingredienti.
600 gr melanzane
100 gr pangrattato
50 gr parmigiano grattugiato
1 spicchio di aglio
1 panino secco senza crosta
1 uovo
Latte
Sale
Prezzemolo

Preparazione:
Lavate le melanzane, asciugatele e sistematele intere in 
una teglia foderata con carta forno, quindi infornatele 
a 180° in forno preriscaldato per 45 minuti circa 
o fin quando saranno cedevoli al tatto. Sfornate le 
melanzane e dopo averle fatte raffreddare leggermente, 
togliete la buccia. Quando saranno completamente 
raffreddate, mettete la polpa in un colino e strizzatela 
molto bene in modo da togliere tutta l’acqua in eccesso. 
Ammorbidite in un po’ di latte caldo il pane secco, 
quindi, strizzatelo e mettetelo in una ciotola unendo la 
polpa di melanzane, l’uovo, il parmigiano grattugiato, 
il pangrattato, un pizzico di sale e pepe, l’aglio 
schiacciato e il prezzemolo tritato. Impastate con le 
mani fino ad ottenere un composto omogeneo.
Formate tante polpettine grandi poco più di una noce 
e passatele nel pangrattato. Cuocete le polpette di 
melanzane in forno a 200° per 20 minuti e spruzzate di 
olio extravergine di oliva.

 S S O M M O A T A A

 O E L I B T O T T T

 E T P R I M A I I I

 L A L V N R L N D S

 A R A O O A T O R O

 I C V A C A N Z E R

 D A Z I O C I N P E

 N I S O L A A O A N

 O U A B O R A R R E

 M O N I N G A B I G



11Il Pellicano di Trieste | numero 63 | ottobre 2016

La pianta 
dell’immortalità 
L’Aloe vera, “pianta dell’immortalità”, impiegata come 
gel per uso esterno e come succo, per uso interno, era 
una pianta già nota ad antiche civiltà. Nell’Ottocento, 
per esempio, un gruppo di archeologi ha rinvenuto 
delle tavolette d’argilla nella città mesopotamica di 
Nippur, nei pressi di Bagdad, risalenti al 2000 a.C. che 
ne descrivono la particolare forma aguzza. Possiamo 
anche trovare numerosi riferimenti sulle sue estimabili 
proprietà terapeutiche nei papiri dell’antico Egitto 
e nella Bibbia dove si fa riferimento al suo utilizzo 
nell’imbalsamazione, nella preparazione degli unguenti 
per la sepoltura, come cura e igiene del corpo e come 
cicatrizzante.

Vi sono centinaia di specie esistenti di Aloe ma quella 
più comunemente utilizzata grazie ai suoi molteplici 
benefici è l’Aloe Barbadensis Miller.
Il gel si è mostrato particolarmente efficace nel 
trattamento topico di ustioni, abrasioni, psoriasi e altre 
malattie della pelle; può essere utilizzato da tutti ed è 
ottimo anche per i bambini. Grazie alle sue proprietà 
antinfiammatorie, l’Aloe è utilizzata nella cura della 
colite, della gastrite e di altri tipi di infiammazioni 
nonché per stimolare le naturali difese dell’organismo.

La Grande Moschea
di Parigi
Durante la persecuzione nazista la Grande Moschea di Parigi ha salvato oltre 100 
ebrei nordafricani ed europei.
Grazie alle caverne sotterranee della moschea, il Rettore, l’imam Si Kaddour 
Benghabrit riuscì a nascondere i fuggitivi ebrei fornendoli poi di attestati che ne 
certificavano l’appartenenza alla religione musulmana.

Come si legge in una nota del Ministero degli Esteri francese del 24 settembre 
1940:

“Le autorità d’occupazione sospettano che la moschea di Parigi fornisca in 
maniera fraudolenta a individui di razza ebraica certificati che attestano che le 
persone interessate sono di religione musulmana. All’imam è stato chiesto in 
maniera molto forte di porre fine a pratiche di questo genere”

Tra le persone salvate da Benghabrit, il cantante algerino Salim Halali, molto 
famoso nell’ambiente musicale franco-arabo di quegli anni.

DA SAPERE  

RUBRICHE

CURIOSITà



1988

Proietti Marcello
Ragazzoni Gian 
Domenico

1989

Gergolet Tullio
Pietrini Luciano
Ruzzier Giovanni

1990

Luggeri Mario †
Ponis Sergio †
Stibilj Aldo †

1991

Facchini Elio
Maranzana Giorgio
Starc Marjan
Valentini Giovanni
Venier Giorgio
Vrc Giorgio †

1992

Rossi Ferdinando

1993

Ferluga Cej Livia
Balestra Ferruccio
Nardo Bruno

1994

Clagnan Aldo †
De Mola Franco †
Medeotti Claudio

1995

Mattiello Gino
Molignoni Ottavio
Tomelj Paolo

1996

Depiera Ernesto
Di Bella Michele
Orlando Marcellino
Sardo Egidio
Stefenato Luciano Natale
Werk Fulvio †

1997

Bressanin M. Grazia †
Rose Cimarosti Laura
Franco Stefano
Steiner Livio
Vodopivec Lodovico

1998

Bucci Fabio
Cebroni Sergio
Cernecca Dario
Cima Fabio
Forza Ennio †
Licen Giovanni
Miolli Francesco
Sabatini Sergio
Salomone Enzo
Simnovec Claudio

1999

Canazza Giorgio
Cioccolanti Ezio
Criscione Emanuele
Gioghi Sergio †
Schillan Claudio
Soldano Michele
Vascotto Stelio
Zorzenon Adriano

2000

Moroni Ghersina Lia
Beltrani Giorgio
Bradac Adriano
Bruni Francesco
Ceppa Angelo †
Giunta Ruggero
Kolaric Mario
Kraus Raoul
Mazzucchi Fabio
Padovan Giorgio
Paoletti Luciano
Pelizzaro Sergio
Salvinelli Italo
Scarpato Domenico
Serraval Ervino
Specogna Sergio
Villas Antonio

2001

Bernazza Mauro
Mattioli Lino
Metlika Silvestro
Pacorini Mario
Podgornik Luciano
Ruzzier Giorgio
Vigini Gino

2002

Prendivoi Gorella Gianna
Savaldi Verani Ada
Benericetti Adriano
Bernardi Roberto

Bernè Roberto
Cafagna Carlo
Furlan Vladimir
Iarini Silvano
Indelicato Dario
Pontini Giancarlo
Trapasso Francesco
Verona Celio
Vuga Mariano

2003

Braccio Anna Maria
Babici Roberto
Bissaldi Pierluigi
Bresciani Lorenzo
Businelli Sergio
Cattaruzza Giorgio
Finotto Bruno
Ganis Guido
Garrappa Elio
Novacco Mario
Ostrouska Luciano
Parenzan Fulvio
Skrem Dario
Zoch Dario 

2004

Flego Alba
Milloch Nadia
Anici Ettore
Cosciani Fabio
Di Bari Danny
Fabbro Elio
Filipaz Mauro
Karlicek Marino
Novic Alberto
Pisani Fabio
Pitacco Dennis
Spena Claudio
Ulcigrai Bruno

2005

Marassi Federica
Musizza Daniela
Babich Zvesdan
Barcaricchio Mauro
Ferrarese Diego
Majcan Vittorio
Marsetti Enrico
Mauro Ferruccio
Moggioli Davide
Olenich Tullio
Panigas Gianfranco
Poldrugovaz Roberto
Rugliano Roberto

Sorini Adriano
Sterpin Claudio
Stuparich Ettore
Visintin Maurizio
Zok Rolando
Zolle Luca
Zorzut Livio

2006

Degrassi Bianca Lucia
Mosetti Michela
Nemarich Annamaria
Pizzamei Laila
Roiaz Loredana
Bandi Ljubimiro
Buligatto Roberto
Cadenaro Flavio
Cecchi Mario
Cernaz Ivan
Crivellari Attilio
Doz Alessandro
Fabiani Diego
Filingeri Pietro
Gianolla Fabrizio
Miccoli Roberto
Nedoh Stefano
Orlando Fabrizio
Ronchini Gianfranco
Rutigliano Orlando
Sgarbul Francesco
Slama Roberto
Vrabec Graziano 

2007

Bacci Mariarosa †
Turecek Cherri Dionella
Casonato Lino
D’Ambrosi Uliano
Dobranovich Leonardo
Frezza Federico
Groppazzi Sergio
Jurevini Boris
Kalik Maurizio
Meola Maurizio
Sbisà Christian
Sossi Giorgio
Tomat Edoardo
Toniutti Alberto
Zanzottera Roberto

2008

Altin Falciano Flavia
Antenori Donatella
Bertok Luciana
Besednjak Maria

Alessio Giuliano
Chicco Fulvio
Crevatin Roberto
Dendi Giorgio
Depangher Giovanni
Ferlora Paolo
Ferluga Maurizio
Giadrossi Guido
Grison Luciano
Lonzari Marino
Metlika Tullio
Palusa Flavio
Parovel Mirian
Petrucci Luciano
Rampini Sergio
Salaris Gianni
Sbisà Guido
Sinico Giulio
Stolfa Fabio
Turchetto Paolo
Ursich Oscar
Vecchia Silvano

2009

Ranchi Cristiana
Boldrini Marino
Carli Boris
Cauzer Lucio
Corrente Fulvio
Donda Edoardo
Edomi Sergio
Franco Enrico
Giuressi Bruno
Giurgiovich Giovanni
Lutman Alberto
Madonia Franco
Piredda Antonio
Poropat Fulvio
Tamaro Renato

2010

Cirilli Flegar Luisa
Jevremovic B. Borika
Aversa Guido
Bugliano Renato
Carnelli Franco
Doerfler Massimiliano 
Fabian Renato
Ficiur Fabrizio
Filippon Bruno
Fornasaro Luciano
Gulin Fabio
Maier Mario
Miazzi Claudio
Micich Roberto 
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Targhe 
conferite fino al 2015



Pitacco Sergio
Ruzzier Fabrizio
Serschen Stefano
Spina Diego
Stoka Dario
Turk Marco

2011

Marinelli Patrizia
Nasini Eva Sonia
Agosta Angelo
Ambroset Maurizio
Candotti Giovanni
Caporali Giorgio
Cozzolino Luigi
Filippi Roberto
Godina Marino
Ierman Marino
Pasquinelli Argante
Pellizzari Roberto
Pentassuglia Domenico
Potleca Mauro
Puccioni Roberto
Pugliese Claudio
Quadrelli Guido
Ribezzo Giancarlo
Simonetti Paolo
Trento Francesco 

2012

Senizza Nadia
Svara Gabriella
Alaimo Silvio
Amodeo Giorgio
Angiolini Paolo
Battistella Sergio
Degrassi Davide
Gioppo Renato
Giurco Fulvio
Masè Nerio
Menegon Marcello
Millo Roberto
Muggia Gabriele
Pinter Fabrizio
Sbisà Furio
Sustersich Marino
Tamaro Giancarlo
Tomadin Ottavio
Ugo Luciano
Violin Dario
Zullich Bruno

2013

Stipancich Loretta

Carecci Pasquale
Cecchini Adriano 
Codia Paolo
Corigliano Lorenzo
Genzo Luciano
Goia Mauro
Gollinucci Roberto
Gregori Franco
Haipel Edi
Mestroni Doriano
Pulgher Fabrizio
Russi Renzo
Tamburlini Tullio
Verdecchia Carlo
Vovk Rodolfo

2014

Busato Rossana
D’Orso Laila
Loprete Sabrina
Pertovt Illiria
Salvador Bernazza 
Manuela
Benericetti Giuliano
Degrassi Franco
Divis Massimo
Favero Romano
Galvi Lorenzo
Moratto Alessio
Parlato Ferdinando
Parovel Gianni
Richter Andrea
Rosso Paolo
Sancin Alessandro

2015

D’Andrea Giuliana
Zucca Giusto Clara
Arban Alessandro
Arena Bruno
Benevol Paolo
Cernich Andrea
Edera Marino
Fronda Alfonso
Dott. Hribar Sergio
Hrovatin Ivo
Lando Gianluca
Latin Roberto
Maranzina Aldo
Nordio Diego
Tomasi Maurizio
Varnerin Fabrizio
Zafnik Andrea
Zangrando Massimo

Targa
donne (80 donazioni)

Furlan Rossella
Furlano Mara
Mollica Sonia
Ricci Manuela

Targa

uomini (100 donazioni)

Antonini Paolo
Bevilacqua Luca
Bubich Maurizio
Costantino Mucio 
Giuseppe
Cuppo Gian Paolo
Dagri Marco
Dapas Elvio
Lizzul Paolo
Malalan Dejan
Manzini Riccardo
Mazzarotto Maurizio
Oselladore Roberto
Paoletti Cristian
Pasqualini Enrico
Pecchiari Luca
Perfetto Paolo
Sussich Matteo
Tonini Bruno
Toscan Remigio

Stella dorata

donne (72 donazioni)

Ricci Manuela
Sartore Serena

Stella dorata

uomini (90 donazioni)

Agnolin Claudio
Antonini Paolo
Bevilacqua Davide
Clagnaz Massimo
Cosina Roberto
Giugovaz Luca
Grbac Fedor
Gregori Sergio
Hlabian Edmund

Larniani Mario
Malavenda Fabio
Mayer Claudio
Mazzarotto Maurizio
Paoletti Cristian
Pecchiari Luca
Perfetto Paolo
Perti Piero
Premate Nerio
Rupelli Edy
Salvemini Vincenzo
Scodeggio Fabio
Sintich Claudio
Suber Gianfranco
Tedesco Marco
Tessarolo Maurizio
Vanyis Jan

Distintivo dorato

donne (56 donazioni)

Billè Lucia
Buffon Silvana
Burla Andreina
Busatto Elena
Cardullo Giovanna
Conti Sabrina
Doz Mirella
Janousek Alessandra
Mengaziol Fronda 
Eleonora
Muran Annalisa
Pristavec Cristina
Reggio Giada
Trincanato Laura

Distintivo dorato

uomini (70 donazioni)

Acampora Alfonso
Baracci Roberto
Bassanese Massimo
Birsa Andrej
Bonut Enrico
Buongiorno Massimo
Burlo Gabriele
Castelli Diego
Cernuta Lorenzo
Cesca Stefano
Conti Riccardo Lorenzo
Costantini Mauro

Demenia Roberto
Di Toro Salvatore
Fontanot Daniele
Ganino Lucio
Gulli Mauro
Guni Alessandro
Ivis Gabriele
Lodi Massimo
Lonza Fabio
Maiola Pietro
Manzutto Marco
Milanese Maurizio
Pesco Maurizio
Poropat Franco
Predonzani Andrea
Redivo Maurizio
Richter Giuliano
Rudes Massimo
Rusin Alessandro
Santulin Marco
Scatizzi Pasquale
Scheri Sergio
Starc Diego
Strippoli Marco
Tedeschi Claudio
Toscano Maurizio
Vlacci Federico

Medaglia dorata

donne (40 donazioni)

De Bernardi Adriana
De Panzera Brunilde
Knezevic Bremini Radmila
Morel Marina
Morpurgo Michela
Robelli Elena
Slavec Ksenja
Vescovo Doris

Medaglia dorata

uomini (50 donazioni)

Andreassich Adriano
Benetton Maurizio
Bonazza Ferruccio
Borri Ivo
Buzan Mitja
Buzzai Sergio
Canazza Franco
Cerne Dean
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DONATORI BENEMERITI

Benemerenze 
per gli anni 2015–2016



Cociani Giorgio
Coppola Alessandro
Corelli Marco
D’Aniello Luigi Giovanni
De Conti Roberto
Destradi Massimo
Dodich Daniele
Ferfoglia Franco
Flego Gianluca
Furlan Dimitrij
Giorgetti Carlo
Grassi Mario
Gregori Dejan
Guagliardo Alessandro
Guerra Giovanni
Gustin Stefano
Lavagnini Maurizio
Martini Mauro
Mian Paolo
Milani Gianfranco
Minca Diego
Mottica Alessio
Pagliaro Maurizio
Parlotti Gilberto
Pecar Franko
Petaros Mitja
Pitacco Giorgio
Pizziga Riccardo
Sandrigo Stefano
Scussel Renzo
Sega Sebastian
Specchio Mazzullo 
Vincenzo
Tomasoni Paolo
Valente Furio
Vatovec Alessandro
Vigliani Andrea
Weber Lionello

Medaglia d’argento

donne (28 donazioni)

Bogatez Milena
Bradassi Giovanna
Cortellino Raffaella
Costantin Alessandra
Debernardi Alessandra
D’Uva Paola
Fornasaro Renata
Gesualdo Maria
Giorgini Mara

Lenarduzzi Fabiana
Logar Valentina
Lozar Marina
Lugara’ Cristiana
Nacca Maria Rosaria
Oretti Jenny
Puric Marina
Sincovich Laura
Sponza Giulia
Tomasoni Tiziana
Valenta Maria Luisa
Zorzetto Annamaria

Medaglia d’argento

uomini (35 donazioni)

Alfe’ Alessandro
Andorno Stefano
Bagordo Maurizio
Barbon Stefano
Bari Massimiliano
Berger Riccardo
Berljavac Mariano
Biagini Gianfranco
Bonazza Flavio
Bragatto Roberto
Capodieci Franceso
Carboni Gilberto
Carboni Marco
Carella Enrico
Caselli Mauro
Castiglione Mauro
Claut Walter
Cogliandro Giuseppe 
Cosimo
Cosola Sergio Rosario
Crevatin Luca
Crisanti Alessandro
De Leonardis Vincenzo
Degrassi Fulvio
Del Puppo Luca
Della Loggia Paolo
Dell’Ova Gianluca
Depase Gabriele
Depau Stefano
Destradi Davide
Dragan Dario
Ellero Emiliano
Fontanot Maurizio
Fortunato Roberto
Gallocchio Sandro

Gargiuolo Pierpaolo
Giaccari Giancarlo
Giurgevich Daniele
Gregori Alan
Grimaldi Claudio
Guarini Beniamino
Ivanic Benjamin
Jogna Prat Andrea
Krizsan Fabrizio
Larconelli Alessandro
Loppo Massimiliano
Lorenzi Alessandro
Mantovanelli Marco
Marcotto Massimiliano
Matejcic Elvis
Mattellicchio Massimo
Metz Giorgio
Micari Alessandro
Miele Giovanni
Modesti Massimo
Nigris Alessandro
Ottaviani Daniele
Pajkic Dragisa
Pasquon Luca
Paulovic Antonio
Pavan Alessandro
Pavan Andrea
Pestel Marino
Pierazzi Mitri Stefano
Pierobon Stefano
Pigo Fabio
Privato Maurizio
Razza Stefano
Sajn Simone
Santon Andrea
Scalamera Argeo
Sergon Edi
Sgro Martino
Sindici Sergio
Sirotich Mauro
Skerl Dario
Spagna Luigi
Svara Roberto
Tarascio Salvatore
Tedeschi Mario
Trampus Alessandro
Tulliani Claudio
Vigini Elio
Vignetti Massimiliano
Voltolina Stefano
Zannotti Daniele
Zaro Mauro

Zuzzi Roberto

Medaglia di bronzo

donne (16 donazioni)

Ambrosi Elena
Barbieri Chiara
Basiaco Cristina
Botteri Barbara
Cendak Alessandra
Cimador Elisabetta
Cociancich Maria Grazia
Cosola Chiara
Danieli Marina
De Dona’ Laura
Delbello Gabriella
Delise Cristina
Donadona Elisabetta
Franco Marina
Gallob Fabia
Gustin Vesna
Lazar Sonja
Leone Luisa
Lo Cicero Giiulia
Marchione Francesca
Martini Elisabetta
Mascarin Elisa
Medeotti Denise
Millo Valentina
Pahor Patrizia
Pettirosso Irina
Pirodda Linda
Poli Nicoletta
Policastro Francesca
Presti Ursula
Ralza Roberta
Ricci Marina
Saincich Gabriella
Sancin Ingrid
Sovrano Roberta
Srebernich Luisa
Tatafiore Silvana
Todesco Chiara
Vardabasso Angie
Zafret Elisa
Zenga Elisa

Medaglia di bronzo
uomini (20 donazioni)

Airey Roberto
Angelini Massimiliano
Antonazzi Alessandro
Assalone Andrea
Bandel Marco
Bandelli Andrea
Barbiani Fulvio
Beltramello Andrea
Beraldo Tiziano
Berne’ Davide
Bernobich Massimo
Bianchini Renzo
Bissaldi Nicola
Bochdanovits De Kavna 
Stefano
Bordon Matjaz
Braico Mauro
Brumat Gabriele
Bubola Fabio
Buda Piero
Carella Cristiano
Carrara Massimo
Casile Antonio
Chies Diego
Coccoluto Mauro
Codispoti Natale
Cossutti Andrea
Cozzutto Claudio
Cucumazzo Luigi
Cuttin Giacomo
De Stefani Lorenzo
Di Giovanleonardo Pietro
Di Noto Antonio
Falleti Massimiliano
Farina Francesco
Fea Enrico
Ferencich Luca
Ferrigno Maurizio
Fichfach Andrea
Fogagnolo Luca
Foti Sebastiano
Franzosini Carlo
Garbin Massimo
Gilli Andrea
Giovannini Mauro
Girardi Marco
Giurini Walter
Heidebrunn Claudio
Imbalzano Domenico
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Imperato Alex
Jevscek Stefano
Kraskovic Tomislav
Lapi Giuseppe
Lazzari Paolo
Lella Luigi
Leonardi Paolo
Maccaroni Luca
Maggiolo Fabio
Mancini Ezio
Mazzucca Alessandro
Mersi Fabio
Mervich Simone
Nemenz Fabio
Nordio Marco
Nuzzo Alessandro
Papapicco Francesco
Pellizzaro Roberto
Pennesi Lorenzo
Petrone Angelo
Pignat Davide
Pignataro Stefano
Pin Daniele
Pinto Fabio
Piras Alessio
Pischianz Alessandro
Prodani Vinicio
Ramponi Francesco
Risigari Mauro
Sajn Giulio
Sare Mladen Adrea
Savi Alberto
Sbordi Marco
Schorn Dino
Scichilone Lorenzo 
Riccardo
Sepuca Marco
Serafin Tullio
Silla Matteo
Silo Maurizio
Smeragliuolo Mauro
Soriani Roberto
Spanghero Claudio
Spinelli Michele Celeste
Srelz Alessandro
Stanic Erik
Tomasi Giulio
Tommasini Alessandro
Tonelli Romeo
Torelli Federico
Trampus Romano
Ukmar Sergio

Ursic Alberto
Venditti Vito
Vielmini Mauro
Visintini Paolo
Vitez Marko
Vizintin Roberto
Ziani Sergio
Zupancich Sean Giorgio

Diploma donne

(8 donazioni)

Alboreo Vincenza
Apigalli Alice
Arena Luisa
Baba Valentina
Bartoli Prisca
Baruzza Daniela
Bassi Marta
Beele Giulietta
Benedetto Francesca
Bernini Tatiana
Bestiacco Cinzia
Biloslavo Paola
Bonifacino Jasmin
Boscarato Nadia
Brivitello Maria Cristina
Budin Giorgia
Buttazzoni Giulia
Cattaruzza Valentina
Cernogoraz Alice
Chissich Roberta
Colletta Daniela
Cortelli Cristina
Cosulich Antony
D’Anza Arezia
Del Linz Janja
Del Piano Margherita
Delneri Emanuela
Derganz Laura
Di Forte Maria Cristina
Donaggio Cinzia
Falconer Donatella
Ferrante Letizia
Ferrante Raffaella
Ficur Eva
Flegar Valentina
Folla Cristina
Fraulin Claudia
Galati Garritto Paola
Gallina Elena Caterina

Galopin Rossella
Ghersetich Maria Cristina
Gnisci Francesca
Gregorutti Giulia
Gustato Alessia
Liso Anna
Liso Maria Emanuella
Maccaroni Cinzia
Malalan Maja
Markovic Zoran
Mastrorilli Ilaria
Melozzi Barbara
Mercuri Alessia
Miotto Sabrina
Morassut Daniela
Morella Romana
Morgante Francesca
Mozzo Valentina
Nacmias Indri Petra
Padovan Costanza
Palomba Emanuela
Parovel Manuela
Pecchiar Franca
Pilav Merisa
Prato Alessandra
Rondi Valentina
Santon Maria Teresa
Savron Anna
Scarcia Alessandra
Segato Valentina
Sfecci Teresa
Siciliano Giovanna
Sorrentino Rosa
Spasaro Giuliana
Starez Viviana
Stibiel Micaela
Suraci Nicol
Tolentino Marzia
Tomasi Valentina
Torcello Linda
Totaro Claudia
Trivillin Brunhilde
Vecchioni Sabrina
Viani Chiara
Vitali Michela
Zaghet Graziella
Zivec Cristina
Zonca Elena Valentina
Zudich Orietta

Diploma uomini
(10 donazioni)

Adriani Massimo
Ambrosi Alessandro
Amidzic Ivica
Antonazzi Doriano
Bacer Giuliano
Bacicchi Bruno
Baret Euro
Benussi Alessandro
Berlingerio Alessandro
Bernardi Francesco
Bernobich Matteo
Betteto Denis Gabriele
Bigiarini Tullio
Bongiorni Lorenzo
Borghesi Lorenzo
Brach Massimiliano
Braini Michael
Bramuzzo Davide
Brunello Damiano
Brusadin Marco
Busetto Marco
Camporeale Gaetano
Canario Christian
Cantoni Luca
Capaldo Pietro
Capilla Sandro
Cattarini Guido
Cheber Matteo
Cirello Riccardo
Cisternino Giuseppe
Civardi Igor
Cociancich Dino
Cociani Giulio
Coniglio Antonino
Corazza Maurizio
Coronica Giulio
Cozzi Alberto
Cozzini Stefano
Cozzutto Giacomo
Crestan Carlo
Crismani Alessandro
Cusati Ulisse
Cuschie Alessandro
Cuscito Vincenzo
D’Ambrosi Andrea
De Rosa Luca
Degrassi Lorenzo
Del Principe Giovanni
Del Pup Massimiliano

Dell’Aglio Agostino
Delpin Luciano
Demarco Henry
D’Onofrio Giancarlo
D’Orsaneo Domenico
El Barikhi Abdel Aziz
Eller Lorenzo
Facchetti Giuseppe
Fanelli Fabio Nicolas
Fasano Giuseppe
Favretto Alessandro
Feront Francesco
Fersino Antonvito
Fornasaro Andrea
Fornasaro Luca
Fratello Marco
Fumaneri Marco
Furlan Marco
Fusaro Fulvio
Gherbaz Piero
Giacomini Roberto
Giardino Andrea
Giostra Riccardo
Giurgiovich Dino
Grassi Gabriele
Grazioso Stefano
Hager Stefano
Hrevatin Claudio
Idone Giulio
Katalan Mauro
Klimic Stefano
Korenika Kevin
Kosuta Dario
Kovac Martin
La China Fabio
Licurgo Francesco
Lombardo Fulvio
Losi Paolo
Mainardi Gianluca
Mancosu Alfonso
Marella Carlo
Maschietto Luca
Maurich Luca
Mauro Daniele
Mereu Mario
Micheli Enrico 
Giustiniano
Milotic Gabriele
Minca Igor
Mozetic Robert
Mutinati Paolo
Nardo’ Alan
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Palmarini Walter
Pegan Alberto
Peressin Fulvio
Pischianz Bruno
Pobega Giuliano
Quitadamo Angelo Pio
Redivo Andrea
Rella Alessandro
Rigo Massimo
Rossone Erik
Ruta Robert
Ruzzier Pierpaolo
Sambo Massimo
Sancin Paolo
Savi Francesco
Savi Francesco
Schorn Dino
Scoppa Stefano
Scutiero Gianluca
Sergon Willy
Serino Luca
Sfreddo Davide
Sgarlata Simone
Sisti Marino
Sitar Corrado
Solic Roberto

Sommer Enrico
Spano’ Andrea
Srebernich Riccardo
Stolfa Emanuele
Stopar Boris
Stradi Daniele
Sulli Fabio
Tedeschi Ivan
Tropea Diego
Tulliach Stefano
Ulcigrai Emanuele
Vascotto Lorenzo
Vasta Michele
Viler Maurizio
Zampieri Francesco
Zecchiero Alberto
Zerilli Daniele
Zicari Massimo
Zivanovic Sladan
Zori Edoardo
Zornada Simone
Zudich Pierpaolo
Zugan Marco
Zugna Lorenzo
Zullich Michele
Zupin Davide

A tutti i nostri Defunti: 
siete sempre  
nei nostri cuori.

2015/2016

Bovo Nicole •
Carboni Allegra •
Della Mea Pietro •
Parisi Gianluca •
Rugliano Stefania •
Sarazin Ivana •
Stolfa Elisa •
Vianello Tommaso •
Vinulovic Nikola •
Zio Marco •

Alberti Clara
Baladi Ranya
Balestrini Nicole
Bò Martina
Calici Anna
Carbone Alessia
Dagnelut Federico
Dazzi Clarissa
Defrancesco Massimo
Gori Francesco
Marchetti Domenico 
Federico
Navarini Maria Chiara
Netti Veronica
Raiola Francesco
Ursich Manuel
Vitale Debora
Ziani Piero
Zilli Giulio

• 
Sono indicate con 
un puntino rosso le 
donazioni avvenute 
nel giorno del 18° 
compleanno
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MIMA Sport
via Ponziana 2/1,  
via Udine 45/a,
34100 – Trieste
tel. +39 040 768689 

Bloom Caffè 
via Crispi 51/a,  
34126 – Trieste  
tel. +39 327 0780808 

Gioielleria Montecarlo
via Ghega 19/a, 
34100 – Trieste
tel. +39 040 3478295
e.gioiellimontecarlo@
libero.it
www.
gioielleriamontecarlo.it 

Asd Kokorazashi
Strada di Guardiella 40/1,
34128 – Trieste
tel. +39 333 4566741
www.kokorazashi.eu 

Tato e Tata
via del Ghirlandaio 6, 
34138 – Trieste
tel. +39 040 948344

Bricofer
via di Valmaura 16/b,
34121 – Trieste
tel. +39 040 8333503
www.bricofer.it

A&R Palestre 
via Flavia 9, 
34148 – Trieste 
tel. +39 040 813375
arpalestre@
francescoseriani.eu

Rigutti  
Abbigliamento uomo  
via Mazzini 43, 
34122 – Trieste 
tel. +39 040 631283
riguttiabbigliamento@
libero.it 
www.rigutti.it

Erboristeria  
‘Bottega delle Spezie’  
di Manuela Zippo
via Combi 7/1, 
34100 – Trieste
tel. +39 040 303555
info@bottegadellespezie.
it 
www.bottegadellespezie.it

Julia viaggi 
via San Lazzaro 6, 
34122 – Trieste
Rita Zweiner in Romano
tel. +39 040 367886
rita.romano@juliaviaggi.it
www.juliaviaggi.it 

Casa del Materasso 
via Carducci 22,  
34125 – Trieste
tel. +39 040 382099
info@
casadelmaterassotrieste.it 
www.
casadelmaterassotrieste.it 

Calzature Fernando
via del Coroneo 7, 
34133 – Trieste 
tel. +39 040 370434

Qi Negozio – Murrisoft
via XXX Ottobre 9,
34121 – Trieste
tel. +39 040 369441
manuela.perna@
murrisoft.it
www.murrisoft.it

Brain Music – Future Store 
S.n.c. di Cacciatore  
& I. De Laurentis
via Giulia 64/c,
34100 – Trieste
tel. +39 040 351280
brain@brainrecords.it 
www.brainrecords.it

Autocarrozzeria ARA  
di Riccardo Pellizzer
Sales 84, Sgonico
tel. +39 040 229190

Autofficina G&G  
di M. Grippari 
Zona artigianale Dolina,  
S. Dorligo 507/2, 
34018 – Trieste 
tel. +39 040 228169

Libreria Lovat
viale XX Settembre 20,  
34100 – Trieste
tel. +39 040 637399
trieste@librerielovat.com 
www.librerielovat.com

Border Line di Rossoni 
Rosalba
viale XX Settembre 18 1b,
34125 – Trieste
tel. +39 040 370740
info@borderlineshop.com
www.info@
borderlineshop.com

Stabilimento Balneare 
Ausonia
Riva Traiana 2,
34123 – Trieste
tel. +39 040 309913 
ausonia@
cooperativaconfini.it
www.ausonia.trieste.it

Le “ditte amiche” 
dell’Associazione  
Donatori Sangue

L’Associazione Donatori di Sangue da anni cerca di sensibilizzare  
la popolazione della provincia di Trieste alla donazione di sangue. 
Ad oggi il nostro territorio non si è reso ancora autonomo  
ed è per questo che stiamo cercando di coinvolgere tutti i cittadini  
a dare il loro contributo secondo le proprie possibilità.
Diventare “ditta amica”, in pratica, significa aiutarci a promuovere  
la sensibilizzazione al dono del sangue.



\

APPUNTAMENTO 

Domenica 23 ottobre 2016, 
ore 10.00, si celebrerà la 
53a Giornata del Donatore di Sangue 
nella Sala 3 del Magazzino 1 presso 
il Molo IV del Punto Franco Vecchio.
Alle ore 12.00, a fine cerimonia, 
seguirà il rinfresco.

ADS 
Associazione Donatori 
Sangue – Trieste
via J. Cavalli 2/a
34129 – Trieste
segreteria  
+39 040 764920
ufficio stampa  
+39 040 3721981

orario segreteria
mattina: 
dal lunedì al venerdì  
8.00 – 13.00
pomeriggio:
lunedì, mercoledì e 
venerdì 17.00 – 19.00

info@adstrieste.it
www.adstrieste.it

Il Pellicano di Trieste
numero 63
ottobre 2016

direttore responsabile
Mario Mirasola
–
redazione
Anna Dall’Armellina
Silvia Ballis
–
stampa
Stella Arti Grafiche

amministrazione  
e pubblicità
Associazione Donatori 
Sangue – Trieste
via J. Cavalli 2/a
34129 – Trieste
–
distribuzione gratuita
autorizzazione  
del Tribunale di Trieste 
n°429 del 2/4/1973
tiratura: 3.000 copie

DONAZIONI 

Dona il tuo 5x1000 all’ADS – Associazione Donatori Sangue:  
codice fiscale 80020890325 / IBAN IT 36 I 02008 02210 000040290099

Un sentito ringraziamento a tutti coloro che ci hanno ricordato facendo  
un’elargizione in favore della nostra Associazione.


